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关于举办美丽台安 · 2025第五届全国毽球精英公开赛

竞赛规程的通知

全国各地毽球协会 (俱乐部) 、各相关体协：

美丽台安·2025第五届全国毽球精英公开赛定于2025年4⽉18-19日

在辽宁省台安县奥体中心举行。
现将公开赛竞赛规程发给你们， 欢迎积极组队， 报名参赛。

沈阳市毽球协会

2025年4月1日



美丽台安 · 2025第五届全国毽球精英公开赛
竞赛规程

一 、赛事名称
美丽台安·2025第五届全国毽球精英公开赛

二 、主办单位
台安县人民政府 东北毽球联盟

三、承办单位
台安县文化旅游和广播电视局 沈阳市毽球协会
四、支持单位

辽宁省体育局 辽宁省体育总会 沈阳社会体育指导中心
北京天行毽文化传播有限公司 台安县商务局
沈阳 · 台安商会 沈阳悦东成食品
沈阳翠墨书画院 沈阳东赢装饰工程公司
五、媒体支持单位
辽宁广播电视台 沈阳日报 台安县广播电视台

百度搜索 新浪 ·搜狐 东北文化产业网

沈阳 · 台安商会季刊
六 、竞赛时间地点
比赛时间： 2025年4⽉19⽇ 早 8:00

报到时间： 2025年4⽉18⽇ 15:00签到并领取秩序册等物品
比赛地点： 台安县奥体中心
七、竞赛项目
（一） 网毽男女混合三人赛
(1) 中年组： 男子55周岁或以上 (1970年或以前出生); ⼥⼦50
周岁或以上 (1975年或以前出生)。

(2) 青年组： 满18周岁以上均可参赛。
(3) 每个参赛队上场参赛的三名队员中至少有一名异性，队员必



须统一服装。

（二）五人制大白毽围踢比赛

八 、竞赛规则

（一） 网毽男女混合三人赛

1. 执行“三脚无限制” 即最多三次击球过网， 其它按照中国毽

球协会最新审定的《毽球竞赛规则》执行。

2. 网毽三人赛首先进行小组单循环赛取小组前2名， 进入交叉
淘汰赛， 小组赛和淘汰赛均采用三局两胜制，比赛每局均采用
11分制 ( 抢13分)。

3. 小组赛胜一场记 2 分， 负一场记 1 分， 弃权 0 分 。积分高
者列前， 如两队积分相同， 胜者列前， 如遇两队以上积分相同，
则依次比较相关球队之间比赛净胜局、净胜分， 多者列前， 如再
相等时， 抽签决定名次。

4. 网毽比赛使用中国毽球协会指定比赛用球： 新健牌306A毽球。
（二）五人制大白毽围踢比赛
1.五人制大白毽围踢比赛规则按照《东北毽球联盟大白毽竞赛规则》
执行。
2.五人制大白毽围踢比赛用毽由赛会统一提供：上届“省运会”专
用毽，丹东世海直毛16公分胶粒底中速毽。
九 、报名、报到

（一） 填报名表报名(报名表附后)

（二） 报名截止时间： 2025年4⽉12⽇ 12:00

网毽报名联系人： 焦冰宁 电话： 13940408814(微信同步)
大白毽报名联系人： 周成本 电话： 18704177778(微信同步
(三) 比赛不安排统一食宿， 各参赛队食宿费及交通费自理。

(四) 网毽每队限报4人， 两项不可兼报；大白毽每队限报5人。

(五) 本次比赛网毽每队收取报名费80元;大白毽每人收取报名费

10元 。赛事组委会将为参赛运动员和大赛工作人员提供免费午
餐。



(六) 参赛运动员必须携带第二代身份证参赛，须自行办理比赛

期间的人身意外伤害保险和县级以上健康体检证明， 否则后果

自负。

十 、录取名次及奖励

（一） 网毽各项比赛录取前六名

第一名 奖金 10000元 、奖牌、证书。
第二名 奖金 5000元、奖牌、证书。
第三名 奖金 2000元、奖牌、证书。
第四名 奖金1000元 、奖牌 、证书。
第五名 奖金1000元 、奖牌 、证书。
第六名 奖金1000元 、奖牌 、证书。

（二） 大白毽录取前三名

第一名 奖金 2000元 、奖牌、证书。
第二名 奖金 1000元、奖牌、证书。
第三名 奖金 500元、奖牌、证书。

（三） 本次比赛另设体育道德风尚奖 、荣誉奖牌 、证书 。
十一、裁判与仲裁

由主办单位和承办单位成立仲裁委员会选派裁判员， 所有参赛队

伍必须服从裁判员判罚。比赛迟到五分钟以上按弃权论， 如比赛中发生
争议，可由球队领队向仲裁委员会提出申诉，以仲裁委的裁决为最终裁决。

十二 、其它事宜

本次赛事旨在全国范围内秉承和弘扬“更高、更快、更强”的奥运精
神， 推动群众体育 、竞技体育和体育产业的协调发展。

如有其它未尽事宜， 可与大会服务组联系。

联系电话：王丽丽18640398463 (微信同步)

张 岩 13190069587 (微信同步)



附件： 美丽台安 · 2025第五届全国毽球精英公开赛
组 别： 领 队：

代表队： 教 练：

组别 姓 名 性别 年龄 身份证号 联系电话

说明： 请按照竞赛规程中的项目设置准确填报代表队参赛的组别、项目及队

员名单， 并留下领队电话。
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