中秋选购月饼的消费提示

中秋佳节将至，月饼消费进入旺季。市场上各种各样的月饼琳琅满目，为帮助广大消费者科学的选购月饼，市市场监督管理局发布如下消费提示。

首先，尽量在证照齐全、经营规范的商场、超市选购。购买时注意查看标识、配料表、生产日期、保质期、贮存条件、生产许可证号、生产厂名厂址及联系方式等信息是否齐全，不要购买包装有破损、超过保质期和标签标识不全的产品。

其次，要理性消费，拒绝过度包装月饼盒“天价”月饼。广大消费者要树立可持续消费观，践行绿色低碳的生活方式，主动选择包装简单、环保的产品，发对奢靡浪费。

最后，科学食用月饼。多数月饼中的脂肪、能量和碳水化合物较高，不宜过量食用。糖尿病、过敏体质等人群，食用前一定要认真查看包装上的营养标签，谨慎食用。

