关于《铁东区全民健身实施计划（2021—2025年）（征求意见稿）》的解读
一、背景
  深入贯彻落实习近平总书记关于体育工作和辽宁振兴发展的重要指示精神，坚持以人民为中心，坚持新发展理念，大力发展公共体育服务体系。依托铁东区作为全国“奥运冠军摇篮”的历史积淀，充分利用好“奥运冠军”的品牌效应，集聚更多的社会资源，全力推进全区公共体育服务均等化和全民健身的热潮，为不断提高全区人民的健康水平、推动铁东区经济社会发展作出更大的贡献。
二、评估论证
近年来，铁东区在鞍山市委、市政府坚强领导下，经过全区上下的不懈努力，在“十三五”期间已经基本建成了覆盖全区、硬件完备的全民健身公共服务体系，健身场地、健身设施、公共服务水平得到明显提升，经常参加体育锻炼人数比例达到45.5%以上，全民健身的氛围深厚、参与者众多。为进一步提高广大人民群众的健身热情，营造全民健身的良好环境和氛围。到2025年，全民健身公共服务体系和硬件设施更加完善，健身网络覆盖全区，体育赛事活动丰富多元，科学健身指导更加普及，人民群众健身意识普遍增强，健身热情进一步提高，各运动项目参与人数不断提升，经常参加体育锻炼人数比例达到47%以上，区、街、社区（村）三级公共健身设施和15分钟健身圈实现全覆盖，每千人拥有社会体育指导员3名，全区人均体育场地面积2.6平方米。
三、法律依据
根据国务院《全民健身条例》、《全民健身计划（2021—2025年）》（国发[2021]11号）、《辽宁省全民健身实施计划（2021-2025年）》（辽政发[2022]1号）、《鞍山市人民政府关于印发鞍山市全民健身实施计划（2021-2025年）的通知》（鞍政发[2022]5号），结合我区实际，制定本计划。
四、主要内容
1.扩充体育场地，增添体育设施。
2.健全体育社会组织网络。
3.丰富全民健身赛事活动。
4.提升科学健身指导服务水平。
5.关注重点人群健身需求。
6.推进重点体育项目发展。
7.推进全民健身融合发展。
8.促进全民健身智慧发展。
9.营造全民健身文化氛围。
10.促进全民健身消费升级。
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