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	（一）1000米/800米跑（10分）
	1．测试方法：考生在起点位置采用站立式起跑，考生须穿平底或胶钉鞋。运动员起动开表计时。
	2．评分标准：见表1 
	（二）立定跳远（10分）
	1．测试方法：考生原地双脚站立在起跳线后，起跳时不能触及或超越起跳线。双脚原地起跳，双脚落地完成跳跃
	2．评分标准：见表1 
	（三）投掷实心球（10分）
	1．测试方法：考生在起点位置采用双脚平行开立，以掷界外球方式将实心球投掷到测试区域。考生须穿平底或胶
	2．评分标准：见表1 
	基本运动能力单项得分低于3分或总得分低于18分不能进入专项技术能力测试环节。
	一、非守门员专项技术测试项目与分值
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	男
	女
	男
	女
	25
	9.5
	12.5
	9.5
	12
	24.5
	7.1
	9.6
	12
	9.6
	12.1
	24
	7.2
	9.7
	11.5
	9.7
	12.2
	23.5
	7.3
	9.8
	11
	9.8
	12.3
	23
	7.4
	9.9
	10.5
	9.9
	12.4
	22.5
	7.5
	10
	12.5
	22
	7.6
	10.1
	9.5
	10.1
	12.6
	21.5
	7.7
	10.2
	10.2
	12.7
	21
	7.8
	10.3
	8.5
	10.3
	12.8
	20.5
	7.9
	10.4
	10.4
	12.9
	20
	10.5
	7.5
	10.5
	13
	19.5
	8.1
	10.6
	10.6
	13.1
	19
	8.2
	10.7
	6.5
	10.7
	13.2
	18.5
	8.3
	10.8
	10.8
	13.3
	18
	8.4
	10.9
	5.5
	10.9
	13.4
	17.5
	8.5
	11
	11
	13.5
	17
	8.6
	11.1
	4.5
	11.1
	13.6
	16.5
	8.7
	11.2
	11.2
	13.7
	16
	8.8
	11.3
	3.5
	11.3
	13.8
	15.5
	8.9
	11.4
	11.4
	13.9
	15
	11.5
	2.5
	11.5
	14
	14.5
	9.1
	11.6
	11.6
	14.1
	14
	9.2
	11.7
	1.5
	11.7
	14.2
	13.5
	9.3
	11.8
	11.8
	14.3
	13
	9.4
	11.9
	0.5
	11.9
	14.4
	11.91 以上
	14.41 以上
	评分标准：定位球踢准成绩满分为 25 分
	第一落点落在半径为 2.5 米圆圈内或圆圈线上，得 5 分。
	第一落点落在半径为 3.5 米圆圈内或圆圈线上，得 3 分。
	第一落点落在半径为 4.5 米圆圈内或圆圈线上，得 1 分。
	未踢中者不计成绩。
	25 分
	（二）守门员掷远与踢远（15）
	（ 1 ）测试场地
	（2）测试方法
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	男
	女
	男
	女
	7.5 以上
	6.5 以上
	5.59 以下
	4.59 以下

