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	（一）50米跑（10分）
	2．评分标准：见表1 
	（二）立定跳远（10分）
	1．测试方法：考生原地双脚站立在起跳线后，起跳时不能触及或超越起跳线。双脚原地起跳，双脚落地完成跳跃
	2．评分标准：见表1 
	（三）1000米/800米跑（10分）
	1．测试方法：考生在起点位置采用站立式起跑，考生须穿平底或胶钉鞋。运动员起动开表计时。
	2．评分标准：见表1 
	基本运动能力单项得分低于3分或总得分低于18分不能进入专项技术能力测试环节。

