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	（一）30米跑（10分）
	1．测试方法：考生在起点位置采用站立式起跑，考生须穿平底或胶钉鞋。运动员起动开表计时。每人测试两次，
	2．评分标准：见表1 
	表1    30米跑评分表
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	男
	女
	男
	女
	10
	4.20
	5.20
	5
	4.66~4.70
	5.66~5.70
	9.5
	4.21~4.25
	5.21~5.25
	4.5
	4.71~4.75
	5.71~5.75
	9
	4.26~4.30
	5.26~5.30
	4
	4.76~4.80
	5.76~5.80
	8.5
	4.31~4.35
	5.31~5.35
	3.5
	4.81~4.85
	5.81~5.85
	8
	4.36~4.40
	5.36~5.40
	3
	4.86~4.90
	5.86~5.90
	7.5
	4.41~4.45
	5.41~5.45
	2.5
	4.91~4.95
	5.91~5.95
	7
	4.46~4.50
	5.46~5.50
	2
	4.96~5.00
	5.96~6.00
	6.5
	4.51~4.55
	5.51~5.55
	1.5
	5.01~5.05
	6.01~6.05
	6
	4.56~4.60
	5.56~5.60
	1
	5.06~5.10
	6.06~6.10
	5.5
	4.61~4.65
	5.61~5.65
	0.5
	5.11~5.15
	6.11~6.15
	（二）颠球（10分）
	评分标准：见表2
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	男
	女
	男
	女
	25
	7
	9.5
	12.5
	9.5
	12
	24.5
	7.1
	9.6
	12
	9.6
	12.1
	24
	7.2
	9.7
	11.5
	9.7
	12.2
	23.5
	7.3
	9.8
	11
	9.8
	12.3
	23
	7.4
	9.9
	10.5
	9.9
	12.4
	22.5
	7.5
	10
	10
	10
	12.5
	22
	7.6
	10.1
	9.5
	10.1
	12.6
	21.5
	7.7
	10.2
	9
	10.2
	12.7
	21
	7.8
	10.3
	8.5
	10.3
	12.8
	20.5
	7.9
	10.4
	8
	10.4
	12.9
	20
	8
	10.5
	7.5
	10.5
	13
	19.5
	8.1
	10.6
	7
	10.6
	13.1
	19
	8.2
	10.7
	6.5
	10.7
	13.2
	18.5
	8.3
	10.8
	6
	10.8
	13.3
	18
	8.4
	10.9
	5.5
	10.9
	13.4
	17.5
	8.5
	11
	5
	11
	13.5
	17
	8.6
	11.1
	4.5
	11.1
	13.6
	16.5
	8.7
	11.2
	4
	11.2
	13.7
	16
	8.8
	11.3
	3.5
	11.3
	13.8
	15.5
	8.9
	11.4
	3
	11.4
	13.9
	15
	9
	11.5
	2.5
	11.5
	14
	14.5
	9.1
	11.6
	2
	11.6
	14.1
	14
	9.2
	11.7
	1.5
	11.7
	14.2
	13.5
	9.3
	11.8
	1
	11.8
	14.3
	13
	9.4
	11.9
	0.5
	11.9
	14.4
	评分标准：定位球踢准成绩满分为20分
	第一落点落在半径为2.5米圆圈内或圆圈线上，得5分。
	第一落点落在半径为3.5米圆圈内或圆圈线上，得3分。
	第一落点落在半径为4.5米圆圈内或圆圈线上，得1分。
	未踢中者不计成绩。
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	男
	女
	男
	女
	20
	34.00
	38.50
	10
	35.81-36.00
	40.31-40.50
	19
	34.01-34.20
	38.51-38.70
	9
	36.01-36.20
	40.51-40.70
	18
	34.21-34.40
	38.71-38.90
	8
	36.21-36.40
	40.71-40.90
	17
	34.41-34.60
	38.91-39.10
	7
	36.41-36.60
	40.91-41.10
	16
	34.61-34.80
	39.11-39.30
	6
	36.61-36.80
	41.11-41.30
	15
	34.81-35.00
	39.31-39.50
	5
	36.81-37.00
	41.31-41.50
	14
	35.01-35.20
	39.51-39.70
	4
	37.01-37.20
	41.51-41.70
	13
	35.21-35.40
	39.71-39.90
	3
	37.21-37.40
	41.71-41.90
	12
	35.41-35.60
	39.91-40.10
	2
	37.41-37.60
	41.91-42.10
	11
	35.61-35.80
	40.11-40.30
	1
	37.61以上
	42.11以上
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	男
	女
	男
	女
	10
	7.5以上
	6.5以上
	5
	6.5--6.59
	5.5—5.59
	9.5
	7.4--7.49
	6.4--6.49
	4.5
	6.4--6.49
	5.4—5.49
	9
	7.3--7.39
	6.3--6.39
	4
	6.3--6.39
	5.3—5.39
	8.5
	7.2--7.29
	6.2--6.29
	3.5
	6.2--6.29
	5.2-5.29
	8
	7.1--7.19
	6.1--6.19
	3
	6.1--6.19
	5.1-5.19
	7.5
	7.0--7.09
	6.0--6.09
	2.5
	6.0--6.09
	5.0-5.09
	7
	6.9--6.99
	5.9--5.99
	2
	5.9--5.99
	4.9-4.99
	6.5
	6.8--6.89
	5.8--5.89
	1.5
	5.8--5.89
	4.8-4.89
	6
	6.7--6.79
	5.7--5.79
	1
	5.7--5.79
	4.7-4.79
	5.5
	6.6--6.69
	5.6--5.69
	0.5
	5.6--5.69
	4.6-4.69

